莊訪祺 2004/02/25

            從「動 感 形 質」探 討

--- 徐 渭 的 書 法 美 學 ---

一、前言：
       「美」意味著什麼？一件傑作又是什麼？它又是怎樣被中國藝術家和理論家們定奪的呢？換言之，西方在現代藝術產生之前，甚至之後，建立在比例精確基礎之上的美的概念，和與此相應的審美的判斷、審美的感官愉悅，存在於中國嗎？美學評論的撰寫，主要是哲學家，而不是藝術家，例如從柏拉圖到黑格爾，從狄德羅、柏克到康德等，他們寫了為數不少有關美學的作品。然而，作為審美判斷意義和哲學一部分的美學，要到18世紀才出現。中國的情形則相反：藝術家會以理論家和哲學家的身份來探討藝術方面的觀念、思想。在西方，藝術不是哲學的一部分，而是哲學參與藝術的探討。中國的蘇軾（1036-1101）是藝術家和哲學家，西方的達文西（1452-1519）是藝術家和科學家，不是哲學家。西方傳統中，藝術的作用在於表現美好事物，或是以美的方式來表現某種事物，甚至是一般被稱之為醜的東西。在中國，藝術的作用當然不是再現醜或美的事物，主要是「傳神」，就是傳達精神。因此，藝術家與天、心關係的位置顯得極為重要。心是天之道的載體，換言之，就是讓宇宙生生不息，
首先，我們發現“美”一詞，中文稱之為“美”，然而在古典的藝術理論文本中是很少出現的。然而，今天《esthetique》的詞義翻譯為「美學」，即是「對美進行研究的科學」，直接借鑒西方語言。這樣的表達方式在中文是否有確切的意義，是否符合中國的某種觀念？「美」在西方美學上有廣狹兩義：凡經由感官而能引起感覺上、精神上的快感者，是為狹義的美；廣義的美，則不限於狹義的美，且包含崇高、悲壯、滑稽等其他諸美的範疇，這種美不僅提供形式上的快意，且包含美感對象的內在性質。羅丹(Auguste Rodin, 1840-1917)：自然總是美的，美是性格的表現。叔本華說：當我以審美的，也即是以藝術的眼光觀察一棵樹，那麼我並不是認識了這棵樹，而是認識了這樹的理念。雨果(V. Hugo, 1802-1885) ：美是一種合諧完整的形式，美和醜相聯繫而存在。美學一直被視為人文藝術之通識學問，而「書法美學」的形式與內涵，在洪昌榖老師的文章----＜書畫美學中「自然」思想芻議＞與＜中國美學「陰柔觀」芻論-傳統書畫思想研究＞中，都有鉅細靡遺、深入淺出的闡述，令人讚嘆，於此毋庸加以贅述。

     中國文字依類象形製為文字，「見鳥獸遞迒之跡，知分理之可相別異」1，為中國書法藝術奠定特殊基礎，後來逐漸轉變為抽象的代表符號，特別在草書興起後，點畫簡省，但中國文字依循既有之軌跡一脈相承，加上書寫工具之改進，及中國人所追求的乃在於人生境界的提昇與精神內涵的充實。於是，歷代書法家所表現出來卓然自立的作品，拓展了書法美學的表現空間。。

     上學期末參加「2003書畫關係學術研討會」，聆聽教授們從不同角度對書法創作及書畫關係加以探討剖析，再加上觀眾席中的一些同好，彼此交換心得、互動辯證，精彩萬分，實不輸給社會上一些書法教育學會所辦理之國際研討會。

  特別在洪老師的大作---＜當代書法「動感」形質發微＞，引領大家了解中西藝術表現「動感」形質之美，舉述的作品讓我們體悟到中西文化互為作用，也見識到書法的「動感」形質表現出不同之創作，有些令人讚嘆，有些卻無法茍同。其中收穫最大的是在「構成動感的形式原理」本章節的析論，給予我許多啟發，「Yes. Why not？」，中西美學實為相通相容，書法藝術也能參融西方之美學原理，以此發展出合乎國際化美學標準的書法藝術。

正巧近日習寫賞析徐渭書法帖本時，對這位明代書壇奇葩，集書法、繪畫、詩文、戲劇等多項專長於一身，其作耐人尋味，創意十足。對其作品風格特色，藉由「動感」質因詳加分析，窺探其書法藝術之美學標準，發現有許多不謀而合之處。因此，本文就以書法「動感形質」之角度，一探徐渭書法美學之究竟。

二、徐渭的生平與書學淵源

1.生平介紹：

西元1368年，朱元璋經過十五年艱苦的征伐，戰勝群雄，重建漢人的民族國家。他採取專制制度，在文化上一掃外來民族的習氣，固執於自己民族的
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傳統文化；又以嚴酷的手段箝制知識份子，這樣的政治氣氛影響藝術風氣很深，藝術家們強調復古，不敢自由創作，惟有墨守成規。

當時明代哲學思想代表是王守仁的「心學」，強調「心外無物、致良知﹑知行合一」，過度誇張主觀精神的作用，將人們的注意力引向內心世界，助長了明代不務實際的清談之風，書畫上文人當道，欠缺反映現實生活的表現。「文人畫」占著重要的地位。

文人畫在明代最為昌盛，其中又以山水畫影響較深，但畫風趨向復古，創新不多。宮廷設畫院，承襲宋代院體畫風，馬遠、夏珪水墨蒼勁的畫風又逐漸盛行起來。各自崇尚的畫風或心儀的古畫家不同，形成了各種不同的派別，例如以戴進為代表的「浙派」，吳偉為代表的「江夏派」，沈周、文徵明為代表的「吳門派」，董其昌為代表的「華亭派」（「松江派」），徐渭為代表的「水墨寫意派」，以及以周之冕為代表的「勾花點葉派」。明朝晚期，書壇還出現了許多風格獨特和成就卓著的書法家。如徐渭、邢侗、張瑞圖、董其昌、米萬鐘、黃道周、倪元璐、王鐸、傅山等。其中則以徐渭縱橫馳聘的行草書，藉已抒發其胸中鬱憤之狂怪書風，最為人稱道。
    明末浪漫書法家徐渭出身於小官僚家庭，浙江山陰人，字文長，生於1521年，卒於 1593年，享年七十三歲。二十歲考上秀才之後參加鄉試八次都不中。鄉里友人眼中的才子，卻履試而不第；譏諷嘲世的性格，使他為世所不容；一度擔任浙江總督胡宗憲幕府，權奸當道之世，徒負報國之熱望；後來胡宗憲被鬥爭卒死獄中，徐渭怕受到牽連終日恐懼不安，加上腦中有病，無法承受政治上的壓力及生理的病痛，在精神上常常流露出沮喪悲鬱的心情，娶妻不賢、養子不肖，以及家道數度遭厄，促使文人敏感脆弱的人格趨於扭曲。

他曾數度自殺，九次的自戕，以斧劈頭、以釘貫耳……，後又因殺妻入獄，

監牢中關了七年。一次一次地走向鬼門關，卻又一次又一次的證明其頑強的生

命力。徐渭顛沛坎坷的一生以及與時俱增的扭曲人格，未掩其過人之才華，反

而使其詩文、字畫和雜劇創作更具震撼人心的力量。民間關於徐渭、徐文長的

傳說很多，他謔諧怪誕的生平事蹟，長久以來為民間感到興趣。

徐渭事實上是一名才華極高，但際遇坎坷的文人，他不但精畫，在書法、

詩詞、戲曲上的成就都很大，徐渭的悲劇性格使他在明代創作上獨樹一幟，他和明代許多書畫家努力遵奉傳統古人完全不同，他的筆墨常常看來放肆狂野，不拘形式，在水墨淋漓處，有活潑的觀察和表現力。

2.書學淵源：

    徐渭曾謂：「吾書第一，詩二，文三，畫四，識者許之」足見其對書法造詣頗為自負。在書學淵源上，受楊珂及陳鶴的影響最大（其作已不復見）。楊珂多做草書，陳鶴的草書效法懷素，真書則取晉人法。「渭素喜書小楷，頗學鍾王。」
2，徐渭傳世楷書不多，「吾學索靖書，雖梗概亦不得。然人並以章草視之，不知章稍逸而近分，索則超而倣篆」3。在行草書方面，徐渭很欣賞張弼，故而體世上間接繼承張旭、懷素二人之狂草。而他對宋朝四大家亦有精闢之研究，＜評字＞中云：「黃山谷書如劍戟，構密是其所長，瀟灑是其所短。蘇公專書以老樸勝，不似其人之瀟灑，何耶？米南公書一種出塵，人所難及。但有生熟，差不及黃之勻耳。蔡書近二王，其短者略俗耳。勁淨而勻，乃其所長。」4足見徐渭對米芾的評價最高，其理念最符合徐渭的創作依據。
     另一位深受徐渭推崇的書法家---祝允明，也是以草書見長。李德仁：

徐渭＜草書春雨詩卷＞，字形運筆尚可明顯看出有祝允明的影響。徐渭草書章法有一種密集的形式，如＜草書杜甫詩軸＞＜應制詠劍詞軸＞等，亦是自祝允明草書蛻變而來。祝允明的草書寫得較密，幾乎沒有行距，字密集鋪排在一起，各行之字互相迎讓穿插…..即是發徐渭密集章法之先河。5

     從以上所述可以理解徐渭草書縱橫散亂的風格，行距緊密又有打破空間之動感形質，受到祝允明的啟發甚鉅。

三、徐渭的書法美學—從「動感」質因體察之
      晚明書壇是中國書法史上，一個保守與開創兩派，勢力相互激盪的時代。具有保守色彩的如宋克、沈度、沈燦等，王寵、文徵明、唐寅等則在個人特色有明顯的表現。而另一派求新求變的派別，如徐渭、張瑞圖、黃道周、倪元璐、王鐸、傅山等人，個個筆鋒流暢，姿態各俱，再此風潮之下漸漸蔓延形成一股狂怪的書風。究其不外幾種原因：
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1. 明朝早期的文學思想，倡導「文必秦漢，詩必盛唐」的擬古主義為主。中業明朝時亦然。明朝初期的書家大多上承元朝復古之風，例如三宋、二沈.…
都是謹守法度者。在此沉悶氣息下，個性叛逆的徐渭以驚世駭俗之創作形

式，開啟先鋒。後來張瑞圖、黃道周、倪元璐、王鐸、傅山等人也各出奇

招，興起一股新潮狂怪的書風。

2.  從事書道創作者多為文人，受學術思想導引甚鉅。明朝中業學術思想上，最具影響力的莫過於王陽明的心學，主張「心即理也。」「夫學貴得之心，求之心而非也，雖其言之出於孔子，不敢以為是也。」6。其獨立之浪漫精神，啟發當代之文藝改革之契。當自主意識強烈後，求變異革新之態勢即出。

3. 在漢朝以前，多書於竹、帛、金、石，晉以後，紙大量生產，以冊頁形式書之，賞心悅目；唐朝時以手卷形式書寫詩文，例如懷素的自敘帖、孫過庭的書譜……等，瀟灑之韻致應運而生；乃至明朝，紙絹製作技術進步，楹聯書寫形式盛行，橫行擴展至直行書寫，奔騰而下暢快淋漓，這對書法藝術「動感」形質之表現，具有非常強烈推波助瀾之效。
4. 此外，明朝的動盪不安，其政治紛擾給予當代藝術家許多身心之迫害，很自然而然的將其心靈感受投射到創作上。

徐渭是個性化書家的先驅，其成就來自於多重複雜之因素交織而成。其具

體面貌，於此就以洪老師書論中提出「動感」形質之因素，加以檢視之。

   1.作品整體的「衝突」性，具備「動感」形質之美：

＜中國書法藝術圖典＞中評徐渭【應制詞詠墨】：

它的最大特點是善於造險。7

     從徐渭作品--＜行草詩詩卷＞及＜李白詩軸＞等名作中，可體會其章法嚴密，要辨明行距字距非常艱難，但在看似點化殘破間，卻有其一定之秩序存在。徐渭因是造形，打破單純的文字線條，重新理出其審美體系，產生一種「衝突」的美感，展現其破壞秩序的「動感」形質，這是藝術創作相當不易的突破，充滿著向傳統權威的挑戰，是真正的「入古而求新」。
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尹旭在其書論中提及：

     徐渭似乎將書法變成了一種純任感情噴擁的大寫意，而全然不將那成為神聖書統的重要組成部分的筆法、字法、章法放在眼裡，這無疑是對傳統書法及其觀念的一次頗為嚴峻的衝擊。8

大陸學者鄭軍健亦言：

     美作為人的個性才能自由發展的表現，不僅表現在和諧中，也表現在人的自由的實現相聯的各種尖銳的矛盾衝突中，而古代社會將「美」侷限在和諧中，只是狹隘的理解，並沒有完全概括美的本質。9

充分意味著筆墨動感形質的豐富多樣呈現，更能符合新的審美需求。而徐渭在字裡行間的安排上，展現其豐富的內心世界，有如梵谷名畫「群鴉亂飛的麥田」，過度的悲憫性格與神經質，造就不凡的藝術成就。

     在其「衝突性」中，還打破傳統講求法度、精緻妍美的審美標準---化美為「醜」。醜令人生厭，然而，醜具有易於感覺和構想的優勢，由於每個人都有關於醜的經驗，與美相比，醜其實更易於想像與表現。美、醜之間，感性表象和知性本質之間的關係可以使人們特別豁然清晰、開朗。醜是奇、狂、怪、醜，這些皆是已被中國傳統美學所肯定的審美範疇。就中國現代藝術而言，中國現代藝術家中，那些被稱之為醜、怪的如徐渭、八大山人、鄭板橋、石濤等，都讓我們尋找到創作的靈感，而將形成中國的現代藝術。傅山的「四寧四毋」說：  寧拙毋巧，寧醜毋媚，寧支離毋輕滑，寧直率毋安排。

晚明各家充分表現「寧質毋文」的風格，徐渭以醜為美，突破「和諧美」「穩定美」之審美觀，造就美醜之間的「動感形質」流動，讓「反和諧」「反形式」
「反協調」，產生對立衝突，而更具深刻省人之書法美學內涵。

    2.字裡行間之技法，展現「動感」形質之美：

      就點畫線條、字形結構、章法佈局而言，其代表作如＜行草詩詞卷＞＜李白詩軸＞等（未免佔用圖片過大空間，請自行參考相關法帖對應之），均可檢驗其豐富之「動感形質」表現。
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     點、畫、線條是結體之基礎，孫過庭＜書譜＞云「觀夫懸針垂露之異，奔雷墜石之奇。」「一畫之間，變起伏於峰稍；一點之內，殊卹挫於豪芒。」說明了點畫在書法藝術中扮演之重要角色。徐渭的書法線條每於下筆處採逆勢入鋒，顯得厚重內斂，配合其他露鋒的筆法，交互呼應、筆勢帶映、脈絡相承，展顯「動感」形質。徐渭的行筆多採中鋒用筆，提按使轉之間又以偏鋒、側鋒、交替變化，強化視覺效果。

     此外，點化之間主副筆的虛實運用，虛中有實、實中有虛，有時筆劃纖細，與主筆錯綜交疊，顯出輕重變化有致、線條層次豐富，充分展「動感形質」。線條中不乏斜線、弧形、波狀線交織，在視覺藝術上充分展現動感。

     「飛白」的筆劃也是虛實相應的表現，唐張懷瓘＜書斷＞：妙哉飛白，組自八分。有美君子，潤色斯文、絲縈箭激、電繞雪雰，誰其覃思，於戲蔡君。張懷瓘認為「飛白」的使用始於漢朝蔡邕。徐渭的作品如＜七言律詩軸＞＜行草詩詞卷＞…等，其書法線條大量使用「飛白」的筆法，這種表現形式非常符合構成「動感」的形式原理，在模糊反覆中，造成視覺移動無法聚焦，而產生「動感形質」。
    3.擅用黑白對立，強化「動感形質」
      黑與白是對立又統合的最佳組合。＜色彩美學＞中說：

      將所用兩種色推向各自的極端，會給予感官帶來強烈感受，反之則對比程度減弱，色彩的對比效果是由視覺接受對比感應程度決定的。10

      徐渭的提按鮮明，善用枯墨表現黑白的拉拒戰，以絲狀、顆粒狀、塊墨狀交錯，計白當黑陰陽相對之餘，加上提按、運筆疾澀速度的變化，展現出每個字體的立體感，形成「動感」。這種風格再古人作品中堪稱一絕，突顯徐渭的個人風格。

四、結語：

     藝術的發展貴在其原創性，但隨著時空的改變，中西文化交融之下，檢視西方美學孕育出的美學思想及藝術理念等，皆有足資借鏡學習應用之精華；而當代書法創作面臨極大考驗之時，如何開啟書法新紀元，實為書法界，

……………………………………………………………………………………..

10郭廉夫、張繼華【色彩美學】新華書局

同好們所當深思者。

西方美學現代主義的觀念使我們認識到意象的重要性，更讓我們和創造原理息息相通。這個意象如同現實本身顯露出來，使我們必須擺脫時空的限制

不再囿於傳統之拘束，才能解放舒展。現代主義拒絕依附於描寫通過意識捕捉到的感官觸覺及感覺的內省心理分析（比如康定斯基），相反地，它要超越這個程度達到更深的層次。透過對表現意識的取消，物我合而為一。相同的，書法藝術無法一昧的限制於臨習古法中，而應隨時空之轉變，超越過去先人之成就，創造時代性的文化。

    因此，受到洪老師這篇＜當代書法『動感』形質發微＞的啟發，開啟新的一扇視窗，感受到：原來書法創作也可以這樣呈現，並給予我一些創作靈感。在檢視徐渭之書法美學符合動感形質表現特色的同時，體悟到古人早就不斷思索、創新、提昇我國的書法藝術。當下處於西方強勢文化環伺的時代，更方便我們認識並吸收西方美學的精華，促使我們提昇視野，審美的角度更多元化，創思的層面更寬廣，中西合璧，開創新境。而在每次的報告中，是一次又一次的省思與檢討，「知易行難」內心頗感慚愧，但在不斷的自我反思警惕下，我想自己應該擬定目標，學習宋明時期諸家，如米芾、黃庭堅、徐渭、王鐸、傅山..等獨樹個人超然風格的境界，邁出新的一步，不容易但仍當努力嘗試、創造新的自我風格。
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