
新制午餐政策 Q&A

家長常見問題與權益說明

Q1：國小半日課程學生留校用餐，學生家長可以於學期間調整用餐意願嗎？

A：半日課程學生家長留校用餐採自由意願，並以學期為單位調查學生家長用餐意願。學生家長若經學校
審核通過屬不可抗力因素(如長期請假、家庭變故、長期性課後活動安排考量等)，方得於學期間臨時性調
整用餐意願。

Q2：國小半日課程統一延後12時40分放學，是否可以強制學生留校用餐？學生家長可以要求提
前離校嗎？

A：不可以強制要求學生留校用餐。但針對有提早離開學校需求者，可請家長配合填寫外出單等文件。

Q3：如果學生家長半日課程無意願留校用餐，須提前離校，會影響學生出勤率嗎？

A：不會影響學生出勤率，請學校向家長妥善說明提早離校非屬請假性質。

Q4：學生或家長如果不想參加學校提供的免費營養午餐，可以維持自己帶便當的方式嗎？

A：可以，仍會保留學生自帶便當的彈性。

Q5：學生自行帶便當的話(無論一般生或安心就學生)學校可以退給學生營養午餐費用的補助金
嗎？

A：不可以。學生可以自行選擇是否參加學校營養午餐，有參加學校營養午餐者，可免費提供。若學生自
行攜帶便當或自備午餐，並沒有提供營養午餐補助費用。

Q6：學生參加校外活動，當天也能享有免費營養午餐？

A：本政策係由各校建置營養午餐供餐體系，故學生於供餐日參與戶外教學、畢業旅行、隔宿露營、畢業
典禮、校慶園遊會等校外活動，而未於學校享用營養午餐，均應回歸學生家長自備餐食或自費購餐。

Q7：學生當天不到校用餐，還需要辦理線上退餐嗎？

A：是的，除了告知導師之外，仍請務必辦理退餐。 為避免食材浪費並珍惜寶貴的公帑資源，若學生請
假，請家長務必於 3 個工作天前，至學校首頁的「營養午餐專區」完成線上退餐手續。感謝您的支持，讓
我們共同守護珍貴資源！

Q8：營養午餐吃不完或請假時，可以打包帶走嗎？

A：不可以。依據教育局規範，免費營養午餐以「在校用餐」為原則，一律不可打包帶走。敬請家長與學
生理解並配合，共同維護校園用餐與食品安全。
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